
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

10.4.2008 [我們都是天主的化工!]  

上主的天使向斐理伯說 : 「起來，往南行，沿着由耶路撒冷下到

迦薩的路走，即曠野中的那條路。」他就起來去了。 (宗  8 : 26 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
  
 
 
 
 

我的祈禱 : 我還沒有像斐理伯，因為我還疏於祈禱。我還沒有像斐理伯，因為我沒

有他坐言起行的勇氣，我還沒有像他，因為我⋯⋯..。求你將我轉化成斐理伯一樣的

單純和熱誠，勇敢生活出福音，並將福音傳給其他人。 

今日聖言 : 

宗 8 : 26 - 40 

詠 66 

若 6 : 44 - 51 

默想 :  

 斐理伯完全服從天主

的啟示，即時往迦薩前行。他

在途中見到厄提約丕雅人 ─  

一個宦官坐在戰車上。他受聖

神驅使，向這人解釋聖經，最

後竟然讓這一位宦官相信天

主，即時願意受洗。 

 

 斐理伯跟天主的關係

是多麼的親密，他時刻辨識這

是天主的旨意。我們像斐理伯

嗎! 當我們還疏於祈禱時，又

怎樣聽到上主說話，遑論讓聖

神推動我們的心火了。 

 

 沒有斐理伯和宗徒們

傳教的熱誠的種子，我們也許

也沒有機會認識和相信天

主。所以我們都要做斐理伯，

完全服從天主，並將基督的訉

息帶到自己的環境中。 Philip(斐理伯 ) and the Ethiopian (厄提約丕雅人), by C.F. Vos 


